
 

街がクリスマスの装いに変わりましたネ。冬支度か⁉タイヤ、大掃除、年賀状、お歳暮、おせち…。 

やらなければならないことが頭をめぐります。「面倒いなぁ～」と嘆く前に、自分に優しい方法を

探してみても良いと思いますね。工夫や知恵で随分ラクになることもありますから(^-^)  

さて、お料理好きでアイデア豊富ないずみさんのリメイクレシピのご紹介！子ども達も大喜びの 

愛情いっぱいのお母さんメニューです！心も体も元気になりますよね！ 
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